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Las siguientes instrucciones son importantes para un buen resultado

1. Preparacion para toma de muestras de citologias

- Esperar en lo posible 8 dias después de haber desaparecido la menstruacion.

« No haber tenido relaciones sexuales 2 dias antes de tomar la muestra.

- No haberse practicado ecografia transvaginal el mismo dia.

- En las pacientes con histerectomia puede realizarse en cualquier momento
después de cumplir las 2 recomendaciones anteriores.

Importante:

- Recuerde para el momento de la toma de la muestra la fecha de la dltima
menstruacion.

Toma de muestra de citologias a pacientes sin actividad sexual

La toma de muestra de citologias vaginales a pacientes que no han tenido
actividad sexual, debe ser realizada por el médico directamente, ya que aunque
sea con espéculo virginal hay que introducirlo y puede producirse sangrado o
cualquier otra situacién que el grupo de bacteriélogas que toman dichas
muestras no estdn en capacidad de atender correctamente como lo haria un
médico.

2. Toma de muestras de secrecion uretral

- Para obtener suficiente cantidad de muestra cuando ésta no es muy abundante
el paciente no debe haber orinado minimo 3 horas antes de la muestra,
debido a que la cantidad de secrecién presente en el canal uretral se barre en
el momento de la miccién.

- Si'la secrecién es expulsada constantemente y en abundante cantidad no es
necesario cumplir este requisito.
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